ZILOUTENKA TYPU A"
INFORMAGE

SITURCE
V PARDUBICKEM KRAII

UDAJE OD 1.1.2025 DO 28.2.2026



JAK SE MOHU NAKAZIT?

Hepatitida A se prenasi stolici nemocného nebo infikovaného clovéka a k nakazeni
staci velmi malé mnozstvi virovych castic (10-100). Pokud nemocny/infikovany
jedinec sVHA po sobé zanecha ,,stopu‘‘ v podobé zbytku stolice, které ale nemusi
byt viditelné (neumyté ruce po WC), na madle nakupniho koSiku, na madle/drzadle v
tramvaji, autobusu, metru, vlaku, na zabradli atd., a ja se v téchto mistech chytim a
nasledné si sahnu na usta, mohu se nakazit, pokud rukou ,,neviditelné*
kontaminovanou ochutnavam dobroty na trhu, v MHD, mohu se nakazit.

Kontaminovanou/necistou rukou mohu nasledné prenaset viry hepatitidy A na mobil
a dalSi predmeéty, kde muze virus relativné dlouho prezivat.Virus hepatitidy A je
velmi odolny a dlouho preziva zejména v chladném a vlhkém prostredi jako je nyni.
Cim studené;jsi, vihéi a drsné;jsi je povrch, tim déle na ném muize virus hepatitidy A
prezivat.

Zdroj: https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/12/B15-VHA-zprava-2025 |1 301.pdf



Priznaky: potize pripominajici ,,chripku* — Unava, bolesti svalu, kloubu, hlavy,

teplota/horecka
bolesti bricha

tmava mog¢, svétla stolice, zezloutnuti bélma océi a kuze, svédéni kuze

Pro potvrzeni je nutné vyhledat Iekare (praktického, infekcionistu, pohotovost), je nutné vysetreni
krve

* Po potvrzeni onemocnéni je nutna izolace (hospitalizace) vétsinou na infekénim oddéleni

Bude Vas kontaktovat pracovnik KHS - vcasna reakce pomaha chranit nejen Vase zdravi, ale i zdravi lidi
kolem Vas, SPOLUPRACUJTE ©

« Jak dlouho jsem INFEKCNI? Kdy mohu nékoho nakazit?
14 DNi PRED PRVNIMI PRIZNAKY A 14 DNi PO PRVNICH PRIZNACICH




RIZIKOVY KONTAKT

* Kazdy, kdo s nemocnym sdili spolecny prostor a toalety — tj. zejména osoby v domacnosti, na
pracovisti, pri zajmové cinnosti a dalsi

* Byl/a jsem v rizikovém kontaktu, co délat?

Budete kontaktovani pracovnikem hygienicke stanice - véasna reakce pomaha chranit nejen Vase
zdravi, ale i zdravi lidi kolem Vas, SPOLUPRACUIJTE ©

Je nutné, abyste: absolvovali vysetreni (opakovane odbéry krve) lekarem,

sledovali svUj zdravotni stav, omezili svoje aktivity na nezbytné a upravili svuj rezim
— zvysSena hygiena (nechcete pripadne nakazit dalsi osoby),

podstoupili v€asné preventivni ockovani pokud bude proVas vhodne.
Protiepidemicka opatreni je nutno dodrzovat po dobu 50 dni od posledniho kontaktu s nemocnym.
50 dni = nejdelsi inkubacni doba onemocnéni zloutenkou A

Jste OCKOVANI proti zloutence , A“? nebo jste Zloutenku typu ,,A“ v minulosti prodélali?
= NEMUZETE ONEMOCNET = protiepidemicka opatreni se Vas NETYKAJi



£z Jak se chranit proti hepatitidé A
752U MYTIM RUKOV A OCKOVANIM

Virova hepatitida typu A = infekéni zinét jater vyvolany virem hepatitidy A
= lidové Zloutenka, nemoc Spinavych rukou -
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Jak se hepatitida A prenasi ?
Hdﬂ le Ze stolice do ast.

zdrojem
nakazy?

Pokud se téchto
predmét] dotyka
zdravy Elovék, muZe
si virus prenést do
dst a onemocnét.

Memocny Elovék
vyluéujici viry
stolici.
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Zaludnost tohoto
onemocnéni spotiva

O své nemoci nemusi
vidét, protoie je
v inkubacni dobé,
letera trva |5 - 50 dni.

Ma neumnytych rukou
virus zistava.

Proto je dilefité si

v jeho snadnem prenosu.

myt ruce co nejcastéji.

Infikovany Elovék nemusi mit Zidné priznaky, presto virus hepatitidy A vyluduje stolici. V disledku
nizké hygieny rukou se virus SiFi také mezi injekénimi uZivateli drog nebo pFi analné orilnim sexu,

zpotitku podobné chipce: m [@} @

teplota, nechutenstyvi, nevolnost, pobolivani pod pravym Zebernim obloukem, bolesti bficha

SIS0

zezloutnuti kiZe a bélma odi, ztmavnuti meéi, vyluéovani svétlé stolice, svédéni kize

OCHRANA

Pokud cestujete do zahraniéi, kde je zvySeny vyskyt hepatitidy A, nechte
se proti ni ofkovat a dbejte zvySené hygieny:

- fasto sl myjte ruce. Pokud to neni moiné, pouijte alespon antibakterialni
gel nebo ubrousky. Q
- syrové morské plody konzumujte pouze, pokud jste ockovani proti hepatitidé A.

- k piti a €ifténi zubl poufivejte pouze balenou vodu.

- nedivejte si napoje s ledem. Miie byt pripraven z vody, ktera neni
chlorovana,

- ovoce Fadné omyjte balenou pitnou vadou. Kenzumujte pouze ovoce,
kreré lze oloupat,

- kanzumujte Fadné tepelné upravena jidla, kterd progla varem
inimalng 1 minutu.
minimalng 1 minutu. =~ ~
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Informace o ockovini poskytne prakticky lékar pro déti a dospélé. Lze ockovat kdykoliv dle aktudlniho
zdravotnihe stavu. Ockovani proti virove hepatitidé A neni scucasti pravidelnéhe ockovani.

I s WP TR S (R NN N S (R SR U SRR S R R [ S (A (PR . JUY [



W Y 4 y 4

ODKAZY JSOU FUNKCNI POMOCI CTRL+KLIKNUTI

* Jak postupovat pri podezreni na zloutenku typu A — Ministerstvo zdravotnictvi

* Virova hepatitida A (zloutenka typu A)- NZIS

» Jak si spravné myt ruce - letak

 Informace a data Statniho zdravotniho Gstavu

» Doporuéeni Ceské vakcionologické spoleénosti CLS JEP - oékovani proti virové
hepatitidé A



https://mzd.gov.cz/jak-postupovat-pri-podezreni-na-zloutenku-typu-a/
https://mzd.gov.cz/jak-postupovat-pri-podezreni-na-zloutenku-typu-a/
https://mzd.gov.cz/jak-postupovat-pri-podezreni-na-zloutenku-typu-a/
https://mzd.gov.cz/jak-postupovat-pri-podezreni-na-zloutenku-typu-a/
https://www.nzip.cz/clanek/49-zloutenka-hepatitida-typu-a
https://www.nzip.cz/clanek/49-zloutenka-hepatitida-typu-a
https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/10/Jak-si-spravne-mit-ruce_hygiena_rukou_krivky_bez_9A.pdf
https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/10/Jak-si-spravne-mit-ruce_hygiena_rukou_krivky_bez_9A.pdf
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/h/virove-hepatitidy-infekcni/hepatitida-a/
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/h/virove-hepatitidy-infekcni/hepatitida-a/
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-pro-ockovani-proti-virove-hepatitide-a
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-pro-ockovani-proti-virove-hepatitide-a
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-pro-ockovani-proti-virove-hepatitide-a
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-pro-ockovani-proti-virove-hepatitide-a
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Graf €. 3: VHA, CR, pocet pripadi podle tydne vykazani v roce 2026* ve srovnani s lety 2021~ 2025
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Zpracovali: Odd. epidemiologie infek¢nich nemoci SZU, Odd. biostatistiky SZU
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2026/03/B 1 5-VHA-zprava-2026_03_0I-I.pdf



OCKUITE SE!

OCKOVANI JE NEJJISTE)SI
OCHRANA

ockovani zajisti vas prakticky lekar nebo

Zloutenka typu A
tu s nami bude

i v roce 2026

®

ockovaci centra
OCKUJTE SE VCAS
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